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Tehnike udaraca  
 
RUČNE: 
Direkt, kroše, aperkat, swing.

Udarna površina je prednji dio rukavice. Dozvoljena su blokiranja i sve vrste eskivaža 

tijelom osim saginjanja i okretanja le

okreta. 

NOŽNE: 
Le Chasse, Les coup de pied bas, Foutte, Les revers
 

Sve dozvoljene nožne tehnike mogu se izvoditi i iz okreta i skoka. Udarna površina je 

gornji, rubni i donji dio stopala

Zabranjeno je bilo kakvo hrvanje, hvatanje, guranje, udaranje protivnika koji je na 

podu i držanje za uže ringa.  

 

SAVATE PRO 

 

PRAVILNIK HRVATSKOG SAVATE 
SAVEZA 

 

 

Direkt, kroše, aperkat, swing. 
Udarna površina je prednji dio rukavice. Dozvoljena su blokiranja i sve vrste eskivaža 

tijelom osim saginjanja i okretanja leđa. Ručne tehnike zabranjeno je izvoditi iz 

Le Chasse, Les coup de pied bas, Foutte, Les revers 

Sve dozvoljene nožne tehnike mogu se izvoditi i iz okreta i skoka. Udarna površina je 

gornji, rubni i donji dio stopala te potkoljenica. Dozvoljene su obrane potk

Zabranjeno je bilo kakvo hrvanje, hvatanje, guranje, udaranje protivnika koji je na 

HRVATSKOG SAVATE 

Udarna površina je prednji dio rukavice. Dozvoljena su blokiranja i sve vrste eskivaža 

zabranjeno je izvoditi iz 

Sve dozvoljene nožne tehnike mogu se izvoditi i iz okreta i skoka. Udarna površina je 

su obrane potkoljenicom.  

Zabranjeno je bilo kakvo hrvanje, hvatanje, guranje, udaranje protivnika koji je na 



Zabranjene mete su: 

- Za udarce rukama: zadnji dio glave, grlo, leđa, grudi kod žena i svi dijelovi 

ispod pojasa 

- Za udarce nogama: potiljak,grlo, trougao oko genitalija i grudi kod žena  

 

Kategorije: 

52 – 56 kg 

56 – 60 kg 

60 – 65 kg 

65 – 70 kg 

70 – 75 kg 

75 – 80 kg 

80 – 85 kg 

85 – 95 kg 

+95 kg 

 

Mečevi u savate pro disciplini mogu biti: 

Revijelni mečevi  - 3 x 2 min 

Mečevi za pro prvaka Hrvatske  -  5 x 2 min 

Svi mečevi održavaju se na ringu u disciplini combat bez zaštitne opreme. 

Pravo nastupa imaju isključivo seniori po pravilniku natjecanja Hrvatskog 

savate saveza. 

 

REVIJALNI MEČEVI 

 

Pravo da nastupe na revijalnom savate pro meču imaju registrirani članovi 

Hrvatskog savate saveza sa važečom knjižicom i najmanje 10 mečeva u 

combat disciplini. 

Natjecatelj mora imati lječničku potvrdu ne stariju od 6 mjeseci. 

 

MEČEVI ZA SAVATE PRO PRVAKA HRVATSKE 

 



Pravo nastupa imaju borci koji su na posljednjem državnom prvenstvu osvojili 

od prvog do četvrtog mjesta u disciplini combat. 

Meč za savate pro prvaka Hrvatske mora se najaviti najkasnije tri tjedna prije 

održavanja. 

Savate pro prvak Hrvatske stječe pravo prvenstva nastupa na međunarodnim 

natjecanjima  u savate pro disciplini. 

 

OBRANA TITULE PRVAKA 

 

Savate pro prvak Hrvatske mora u roku od 24 mjeseca braniti titulu, ako to ne 

učini titula mu se oduzima i ostaje upražnjena. 

Savate pro prvak Hrvatske ima pravo tražiti naknadu za obranu titule koja ne 

smije iznositi više od 200 eur. 

Dogovor oko iznosa nagrade za savate pro borbu promotor dogovara sa 

trenerima i borcima. 

 

ODJEČA ZA BORBU 

 

Odječa i ostala oprema za borbu primjenjuje se po pravilniku natjecanja 

Hrvatskog savate saveza osim trikoa koji mora biti samo donji dio. 

Kotizacija za borbu za savate pro prvaka Hrvatske iznosi 1000 kn i uplačuje se 

najmanje dva tjedna prije održavanje priredbe na račun Hrvatskog savate 

saveza. U kotizaciju je uključen i pojas za prvaka. 

Sva ostala pravila vrijede po pravilniku natjecanja Hrvatskog savate saveza. 
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